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الإمــــارة: إمارة أبوظبي.

الدائــــــرة: دائرة تنمية المجتمع. 

المجلــــس: مجلس أبوظبي الرياضي.

العظمــي  للهيــكل  المحركــة  العــضلات  : أي حركــة جســدية تصــدر عــن  البــدني:  النشــاط 
وتســتهلك طاقــة، بمــا يشــمل على ســبيل المثــال لا الــحصر أي تماريــن بدنيــة يمكــن أداؤهــا 

بأي مستوى من المهارة وبغرض الاستفادة الشخصية أو المنافسة الرياضية.

الرياضـــــــة: جميــع أشــكال النشــاط البــدني أو الــذهني، والــذي يمــارس مــن قبل أفــراد المجتمع 
أو مــن خلال الجهــات الرياضيــة ســواء أكان على ســبيل الاحتراف أو الهوايــة، بهــدف رفــع معدلات 
اللياقــة البدنيــة والصحــة العامــة أو بهــدف المشــاركة في البطــولات والمســابقات الوديــة أو 

الرسمية أو بغرض الترفيه.

ــة العامــة للرياضــة أو  الجهــات الرياضيــة: أي جهــة رياضيــة غير حكوميــة مشــهرة مــن الهيئ
مرخصــة مــن المجلــس؛ وتعمــل في مجــال الرياضــة؛ كالاتحــادات والروابــط والأنديــة والشركات 

والمؤسسات الرياضية.

قطــاع الرياضــة: نظــام متكامــل مــن العمــل الريــاضي يهــدف إلى رفــع معــدلات اللياقــة البدنيــة 
والصحــة العامــة وتطويــر المشــاركة في البطــولات والمســابقات الرياضيــة الدوليــة أو المحليــة أو 
غيرهــا، ويشــمل الجهــات العامــة والخاصــة، الربحيــة منهــا وغير الربحيــة، التي تقــدم خدمــات 
للقطــاع الريــاضي والتي �تُـعنى بشــؤون الرياضــيين والأبطــال الرياضــيين مــن كل فئــات المجتمــع 

والجهات الرياضية كما تعنى أيضاًً بالبطولات الرياضية الدولية والمحلية وغيرها.

1. التعريفات
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ــون،  ــواة أو محترف ــه ه ــارك في ــاضي يش ــب ري ــابقة أو تدري ــاط أو مس ــة: أي نش ــة رياضي فعالي
ويقــام في مواقــع مخصصــة للأنشــطة الرياضيــة، مثــل المجمعــات الرياضيــة أو المراكــز الرياضيــة 
أو غيرهــا مــن المواقــع التي يمكــن اســتخدامها لــذات الغــرض مثــل الشــواطئ والمناطــق 

الصحراوية والجبلية، بشرط السماح للجمهور بحضور الحدث أو مشاهدته. 

الرياضــات التراثيــة: الرياضــات التقليديــة والشــعبية التي تعــتبر جــزءا أصــيلاًً مــن تــراث الإمــارة 
وموروثها.

 المهنيــون الرياضيــون: جميــع العامــلين في القطــاع الريــاضي الذيــن يمتلكــون مهــارات فنيــة؛ 
بمــا في ذلــك على ســبيل المثــال الـمدربين ومعلمــي التربيــة البدنيــة، ومســئولي الإنقــاذ في 

السباحة.

ــل مــادي أو وظيفــي يهــدف إلى  ــدون مقاب العمــل التطوّّعــي: كل نشــاط فــردي أو جماعــي، ب
تحقيق منفعة للغير.

ــات على  ــراد أو الجماع ــل بين الأف ــتثناء أو تفضي ــد أو اس ــز أو تقيي ــة أو تميي ــز: ُكُل تفرق التميي
أساس الدين أو العقيدة أو المذهب أو الملّّه أو الطائفة أو العرق أو اللون أو الأصل الإثني.  

ــت في  ؤق ــتقر أو ُمُ ــكل مس ــزئي بش ــتلال ُكُلي أو ُجُ ــور أو اخ ص ــاب بُقُ ــخص مص ــاق: ُكُل ش المع
مـدى  ــية إلى ال ــة أو النفس ــة أو التعليمي ــة أو التواصلي ــية أو العقلي ــمية أو الحِِس ــه الجس درات ُقُ

تطلباته العادية في ظروف أمثاله من غير المعاقين.  الذي ُيُقلل من إمكانية تلبية ُمُ

الطفل: كل إنسان ولد حياًً ولم يتم الثامنة عشرة ميلادية من عمره. 



5  |  سياسة الرياضة للجميع

2.1 الغرض من السياسة:  

يــأتي إصــدار هــذه السياســة بغــرض تشــجيع ورفــع مســتوى مشــاركة أفــراد المجتمــع في 
ممارسة جميع أشكال الأنشطة الرياضية في الإمارة. 

2.2 نطاق تطبيق هذه السياسة:
تسري هذه السياسة على: 

	1 الجهات الرياضية في الإمارة..
	2 القائمون على تنظيم الفعاليات الرياضية وأماكن إقامتها في الإمارة..
	3 ‌المهنيين الرياضيين في الإمارة.   .

2.3 أهداف السياسة: 
تهدف هذه السياسة إلى ما يلي: 

2. مقدمة

تشــجيع ممارســة كل أنــواع الرياضــة مــن قبــل أفــراد المجتمــع في الإمــارة بهــدف تحــسين 
الصحة العامة.

أفــراد المجتمــع في ممارســة الأنشــطة  ُتُعيــق مشــاركة بعــض  التحديــات التي  تحديــد 
الرياضيــة والعمــل على إيجــاد حلــول لهــذه التحديــات بالتنســيق  بين الجهــات ذات العلاقــة 

بحماية حق الأفراد في ممارسة الرياضة.

تشجيع أفراد المجتمع على التعرف على الرياضات التراثية وممارستها.

وضــع معــايير أساســية تهــدف لتشــجيع ورفــع مســتوى المشــاركة المجتمعيــة في ممارســة 
الرياضــة في الإمــارة بغــض النظــر عــن العمــر  والجنــس والعــرق والوضــع الاجتماعــي 

والاقتصادي الإعاقة العقلية أو الجسدية.
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3. المحاور الرئيسية للسياسة

3.1 دليل النشاط البدني لفئات المجتمع:

ــة  ــرة لأن يكــون مجتمــع الإمــارة مجتمعــاًً نشــطاًً في ممارســة الأنشــطة الرياضي تســعى الدائ
ــدني وتشــجيع أفــراد  ــة بشــأن النشــاط الب ــاع إرشــادات منظمــة الصحــة العالمي مــن خلال اتب
المجتمــع على ممارســة النشــاط البــدني بشــكل منتظــم بمــا يســاعد على الوقايــة مــن الأمــراض 
ومكافحتهــا مثــل أمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة وأمــراض ارتفــاع معــدل الســكري والعديد 
ــاط  ــد النش ــن فوائ ــضلا ع ــوزن، ف ــراط في ال ــع والإف ــدم المرتف ــط ال ــان وضغ ــواع السرط ــن أن م
البــدني في تحــسين الصحــة العقليــة والنفســية. توفــر منظمــة الصحــة العالميــة دلــيلاًً إرشــادياًً 
بشــأن مقترحــات النشــاطات البدنيــة المـوصى بهــا مــن أجــل الصحــة العامــة للفئــات العمريــة 

والسكانية المختلفة المحددة وفقًًا للتوصيات التالية:

 أ.     البالغون ضمن الفئة العمرية بين 18 و64 عامًًا:

	1 ضرورة ممارســة البالغــن مــن هــذه الفئــة العمريــة مــا بــن 150 – 300 دقيقــة عــى الأقــل .
من النشاط البدني الهوائي معتدلة الشدّّه وتوزيعها على مدار الأسبوع.

	2 ــدني . ــة عــى الأقــل مــن النشــاط الب ــة ممارســة 75 – 150 دقيق ــك الفئ ــل يمكــن لتل كبدي
مرتفــع الشــدة وتوزيعهــا على مــدار الأســبوع، أو ممارســة مزيــج مــن النشــاطين البدنــيين 

معتدل الشدة ومرتفع الشدة طوال الأسبوع.
	3 ضرورة ممارســة أنشــطة المقاومــة )تقويــة العضــات( معتدلــة الشــدّه الــي تشــمل .

المجموعــات العضليــة الرئيســة على مــدار يــومين أو أكثر في الأســبوع الواحــد لما توفــره هــذه 
الأنشطة من فوائد صحية إضافية.

	4 مــن الممكــن زيــادة فــرة ممارســة النشــاط البــدني الهــوائي معتــدل الشــدّة إلى أكــر مــن .
ــوائي  ــدني اله ــاط الب ــن النش ــة أو أكثر م ــة 150 دقيق ــبوع، أو ممارس ــة في الأس 300  دقيق
ــدة  ــدل الش ــدني معت ــاطين الب ــن النش ــجًً م ــة مزي ــبوع، أو ممارس ــدة كل أس ــع الش مرتف

ومرتفع الشدة على مدار الأسبوع للحصول على فوائد صحية إضافية.
	5 يجــب التقليــل مــن ســاعات الخمــول البــدني واســتبدال نشــاط بــدني بهــا بــأي شــدة )بمــا .

في ذلك خفيف الشدة( لما لذلك من فوائد صحية كثيرة.
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	6 العمــل عــى تخفيــف الآثــار الضــارة للمســتويات العاليــة مــن الخمــول البــدني وآثــاره .
الســيئة على الصحــة، إذ يجــب على جميــع البالــغين وكبــار السن العمــل على القيــام بمــا 
ــع  ــدة إلى مرتف ــدل الش ــدني معت ــاط الب ــن النش ــا م مـوصى به ــتويات ال ــن المس ــو أكثر م ه

الشدة.

 ب.   الأطفال والمراهقون ضمن الفئة العمرية التي تتراوح أعمارهم بين 5 و17 عامًًا:

	1 ينبغــي عــى الأطفــال والمراهقــن الذيــن تــراوح أعمارهــم مــا بــن 5 إلى 17 عامــاً أنْ يُمارســوا .
مــا مجموعــه 60 دقيقــة على الأقــل يوميــاًً مــن النشــاط البــدني معتــدل الشــدّّة إلى مرتفــع 

الشدة وذلك على مدار الأسبوع والتركيز على الأنشطة الهوائية.
	2 تضمــن الجــزء الأكــر مــن النشــاط البــدني اليومــي للأنشــطة الهوائيــة والأنشــطة البدنيــة .

مرتفعــة الشــدة، مثــل أنشــطة تقويــة العــضلات )أنشــطة المقاومــة( والعظــام ثلاث مــرات 
على الأقل كل أسبوع.

	3 يجــب الحــد مــن أوقــات عــدم الحركــة ولا ســيما الوقــت الــذي يــرف للترفيــه أمــام .
الشاشات.

ج.   كمــا تبنــت منظمــة الصحــة العالميــة توصيــات خاصــة بالأنشــطة البدنيــة لصغــار السن 
ًـا وتلــك الخاصــة بالنســاء خلال فترة الحمــل ومــا  دون 5 ســنوات والفئــة العمريــة فــوق 65 عام�
ــع  ــودة على الموق ــي موج ــة، وه ــراض مزمن ــن أم ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــولادة، والأش ــد ال بع

الإلكتروني للمنظمة.

3.2  البنية التحتية للتمكين من ممارسة الأنشطة الرياضية المجتمعية: 

	1 لتشــجيع المشــاركة في الرياضــة مــن أجــل بنــاء أســلوب حيــاة جديــد أكــر صحــة في جميــع .
ــتقبلية  ــة والمس ــات الحالي ــة الاحتياج ــة تلبي ــات ذات العلاق ــب على الجه ــارة، يج ــاء الإم أنح
ــع  ــق م ــاملة تتواف ــة وش ــتدامة وعملي ــة مس ــق رياضي ــوفير مراف ــن خلال ت ــع م للمجتم

المعايير المحددة من قبل دائرة البلديات والنقل  في الإمارة للمنشآت الرياضية.
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	2 تعمــل الجهــات ذات العلاقــة عــى زيــادة مســتويات النشــاط البــدني في الإمــارة مــع مراعــاة .
احتياجــات جميــع فئــات المجتمــع بمــا في ذلــك المعــاقين )أصحــاب الهمــم( والنســاء وبقيــة 

الفئات التي تحتاج رعاية خاصة.

3.3  استدامة الرياضة:

ــد  ــتدامة عن ــة المس ــاة التنمي ــب مراع ــا يج ــة.  كم ــة  بالبيئ ــطة الرياضي ــب أنْْ لا ُتُضّرّ الأنش يج
ممارســة الأنشــطة الرياضيــة وخاصــة تلــك التي تتــم في المناطــق الحضريــة والريفيــة والمائيــة إذ 
يتوجــب على جميــع المطوريــن ومقــاولي الأعمــال الإنشــائية للجهــات الرياضيــة ومرافقهــا تقديــم 
واعتمــاد المخططــات العمرانيــة الكفيلــة بمراعــاة الأثــر الإيجابــي على البيئــة وتــبني طــرق مبتكــرة 
لتشــجيع مشــاركة أفــراد المجتمــع في ممارســة الرياضــة الحــرة كالمشي وركــوب الدراجــات 

الهوائية.

3.4  التطوع الرياضي:

	1 يســتطيع المتطوعــون تقديــم المســاعدة في الفعاليــات الرياضيــة مــن خــال قيامهــم بعــدد .
تنــوع مــن المهــام المتخصصــة وغير المتخصصــة ومــن ضمنهــا ضبــط الوقــت وإجــراءات  ُمُ
التنظيــم والإدارة بالإضافــة إلى إمكانيــة قيامهــم في بعــض الأحيــان بمهــام أكثر تخصصــاًً 

مثل مهام التحكيم في المسابقات الرياضية المجتمعية أو الإسعافات الطبية.
	2 يمكــن للمتطوعــن تقديــم المســاعدة في الفعاليــات الرياضيــة في جوانــب أخــرى مختلفــة .

من ضمنها ما يلي: 
• تقديم المساعدة الإدارية في الجهات الرياضية.	
• ــم 	 ــال تقدي ــن خ ــن أو م ــن رياضي ــواءً كمدرب ــاضي س ــب الري ــات التدري ــم خدم تقدي

الحصص التدريبية لأفراد المجتمع.
• مســاعدة المــدارس والجامعــات في تدريــب الفــرق الرياضيــة التابعــة لهــا وإقامــة 	

الأنشطة الرياضية، بما في ذلك إقامة المهرجانات والمسابقات الرياضية. 
	3 يتوجــب عــى جميــع المتطوعــن ســواءً كانــوا أفــراداً، أو شــخصيات اعتباريــة تســتعين .

بأعمــال المتطــوعين، الرجــوع إلى سياســة التطــوع في أبــوظبي لممارســة العمــل التطوعــي في 
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الإمارة ووفقاًً للتشريعات السارية. 

3.5  المسؤولية الاجتماعية للشركات:

ــة  ــات ذات العلاق ــع الجه ــيق م ــاًً بالتنس ــة - مع ــاهمات المجتمعي ــة المس ــرة وهيئ ــولى الدائ تت
تفعيــل المســاهمات الاجتماعيــة وتشــجيع الاســتثمار في القطــاع الاجتماعــي مــن خلال التعــاون 
مــع الشركات لــنشر وتعزيــز النشــاط البــدني وزيــادة الوصــول لتطويــر مشــاركة مســتدامة 

متعددة القطاعات في المجتمع.

3.6  الفعاليات الرياضية المجتمعية:

	1 ــر . ــك مــن أث ــا لذل ــة لم ــة المجتمعي ــات الرياضي ــواع الفعالي ــع أن ــرة إقامــة جمي تشــجع الدائ
إيجابــي على التماســك الاجتماعــي وتحــسين الصحــة العامــة بين أفــراد المجتمــع، كمــا ُتُدرك 
ــاط  ــم نش ــا تنظي ــن ضمنه ــة م ــكاراًً خلاق ــرون أف ــد يبتك ــارة ق ــع في الإم ــراد المجتم ــأنّّ أف ب
أو بطولــة  وديــة  رياضيــة  أو منافســة  إقامــة مبــاراة  ريــاضي مجتمعــي مــعين مثــل 
مجتمعيــة.  ويتطلــب تنظيــم مثــل هــذه الفعاليــات الرياضية الالتــزام بالتشريعات الســارية 
واللجــوء إلى الجهــات ذات العلاقــة للحصــول على الترخيــص إن لــزم الأمــر وضمــان أمــن 

وسلامة الفعالية والإعلان عنها في الوسائل المتخصصة لزيادة أعداد المشاركين. 
	2  يجــب عــى جميــع المنشــآت الــي تقــام بهــا الفعاليــات الرياضيــة في الإمــارة ســواء أكانــت .

محليــة أو دوليــة الإلتــزام بالتشريعــات الســارية واتخــاذ جميــع مــا يلــزم لحفــظ الأمــن في 
المنشــآت والفعاليــات الرياضيــة خاصــة مــا يتعلــق منهــا بإرســاء قواعــد الحمايــة للجمهــور 

الرياضي فيها والارتقاء بسلوكياته.
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4. المستفيدون من الرياضة المجتمعية

4.1  المساواة في حق ممارسة الرياضة:

يتمتــع كافــة الأشــخاص في الإمــارة  بحقــوق متســاوية في ممارســة الأنشــطة الرياضيــة  وفي 
الوصول إلى المرافق الرياضية والفعاليات الرياضية دون أي تمييز.

4.2  الرياضة للجميع:

يحــق لجميــع الفئــات التاليــة المشــار إليهــا في دليــل إعــداد السياســات الحكوميــة في القطــاع 
ــة  ــك انســجاماًً مــع الخطــط الوطني ــة وذل الاجتماعــي في الإمــارة المشــاركة بالأنشــطة الرياضي
للقطــاع الاجتماعــي؛ تعمــل الدائــرة بالتنســيق مــع المجلــس والجهــات ذات العلاقــة على رفــع 
ــات التي  ــك الفئ ــراد مجتمــع الإمــارة، بمــا في ذل ــل كل أف ــة مــن قب مســتوى المشــاركة الرياضي

تحتاج إلى الدعم ومنها على سبيل المثال الفئات التالية: 
• المعاقين )أصحاب الهمم(.	
• كبار السن.	
• الأيتام والأطفال مجهولي النسب.	
• متعاطي العقاقير المسببة للإدمان.	
• المحكوم عليهم السابقون.	
• العمالة الوافدة.	
• الأسر ذات الدخل المحدود.	
• ضحايا العنف.	
• النساء ومن ضمنهم المطلقات والأرامل.	
• المجتمــع في أبوظــي ككُل مــن إماراتيــن وأجانــب مــن جميــع الفئــات العمريــة والظــروف 	

المعيشية.
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4.3  الرياضة للأطفال: 

للأطفــال في الإمــارة الحــق في ممارســة الأنشــطة الرياضيــة بهــدف تحــسين صحتهــم ولياقتهــم 
ــم )3( لعــام 2016 بشــأن حقــوق  ــون الاتحــادي رق ــاة القان ــات الاســتمتاع وبمراع ــة ولغاي البدني
الطفــل "وديمــة" الــذي يشــمل بنــوداًً أساســية عديــدة تضمــن حقــوق الطفــل بجميــع جوانبهــا 
ــبة  ــة المناس ــطة الرياضي ــج والأنش ــة البرام ــال في كاف ــع الأطف ــق إشراك جمي ــا ح ــن ضمنه وم
لأعمارهــم التي تعمــل على تعزيــز وصقــل شــخصياتهم بهــدف اكتســاب المهــارات التي يحتاجونهــا 

شريطة أنْْ تكون منسجمة مع التشريعات المعمول بها والنظام العام في الدولة.

4.4  الرياضة للمعاقين )أصحاب الهمم(:

 للمعــاقين الحــق في التمتــع بالرياضــة والوصــول إلى المنشــآت الرياضيــة والفعاليــات الرياضيــة 
ــزام بمــا  ــة الالت ــات الرياضي نظمــي الفعالي ــة وُمُ ــع الجهــات الرياضي ــز، وعلى جمي دون أي تميي

تفرضه التشريعات السارية من متطلبات ومعايير خاصة لتتناسب مع المعاقين. 

4.5  رياضة المرأة:

ــارسن  ــواتي يم ــات الل ــاء المتمكن ــن النس ــل م ــة جي ــة لتنمي ــة الرياض ــق في ممارس ــرأة الح للم
النشــاط الريــاضي بشــكل منتظــم وتعمــل الدائــرة على المســاهمة في خلــق بيئــة تمكــن المـرأة 
ــة  ــة الرياض ــاء ونشر ثقاف ــص للنس ــع مخص ــت أو موق ــدني في وق ــاط الب ــة النش ــن ممارس م

النسائية لدى المرأة والمجتمع مع مراعاة القيم والتقاليد الاجتماعية.

4.6  الرياضة لكبار السن:

لكبــار السن الحــق في ممارســة الرياضــة والنشــاط البــدني وتعمــل الجهــات المعنية على تشــجيع 
القطــاعين العــام والخــاص لإشراك كبــار السن في المبــادرات المتعلقــة بالنشــاط البــدني المناســب 
لفئتهــم العمريــة للحفــاظ على نمــط حيــاة أكثر صحــة كمــا تعــتبر الأسرة أيضًًــا جــزءًًا لا يتجــزأ 

من خلق منظومة تساعد على ممارسة النشاط البدني والرياضة بشكل آمن لكبار السن.  
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4.7  الرياضة للفئات الأخرى ذات الوضع الخاص:

	1 ــى . ــع ع ــود بالنف ــي تع ــة ال ــة البدني ــة والتربي ــاركة الرياضي ــق في المش ــة الح ــات التالي للفئ
الصحة البدنية والعقلية:  

• الأشــخاص الموجوديــن في مراكــز إعــادة التأهيــل والإصــاح، بمــن في ذلــك الأفــراد 	
اللذين يتعافون من تعاطي العقاقير التي تسبب الإدمان. 

• المسجونين في الإمارة والأحداث الجانحين.	
	2 تقــرح الدائــرة السياســات اللازمــة لتشــجيع هــذه الفئــات ذات الوضــع الخــاص ممارســة .

الأنشــطة الرياضيــة بالإضافــة إلى تلقيهــم التربيــة البدنيــة بهــدف تحــسين الصحــة العامــة 
لهم وذلك بالتعاون والتنسيق مع الجهات ذات العلاقة.

4.8  الرياضات التراثية:

	1 يوجــد بالإمــارة عــدد كبــر مــن الأنشــطة الرياضيــة التراثيــة والــي تُعــد جــزءًا لا يتجــزأ مــن .
المـوروث الثقــافي للدولــة ككل ومــن ضمنهــا على ســبيل المثــال لا الــحصر الرياضــات التراثيــة 

التالية: 
• الصيد بالصقور.	
• رياضات الفروسية.	
• الغوص الحر.	
• الصيد والسباق باستخدام كلاب السلوقي.	
• الرماية.	
• سباق القوارب الشراعية.	
• سباقات الهجن.	

	2 تشــجع الإمــارة الأنشــطة الرياضيــة التراثيــة وتعمــل عــى إيجــاد الوســائل الكفيلــة لتعزيــز .
ممارستها بين أفراد المجتمع في الإمارة  وذلك للأسباب التالية:  

• تُعــدُّ الرياضــات التراثيــة في الإمــارة جــزءًا لا يتجــزأ مــن الهويــة الوطنيــة للدولــة ومصــدر 	
فخر واعتزاز لها.

• للحفاظ على الموروث الثقافي الإماراتي للأجيال القادمة.	
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• توســيع نطــاق ممارســة الأنشــطة الرياضيــة التراثيــة بــن أفــراد مجتمــع الإمــارة  	
لجميع الفئات العمرية وبغض النظر عن التركيبة الاجتماعية.

• إشراك المقيمــن والزائريــن في الإمــارة في الأنشــطة الرياضيــة التراثيــة بمــا يســاهم في 	
ل ويعزز قيم الاحترام المتبادل. تكوين التماسك الاجتماعي بين أفراد المجتمع كُكُ

	3 تعمــل الدائــرة عــى التشــجيع والترويــج لممارســة الأنشــطة الرياضيــة التراثيــة وتعزيــز .
ممارســتها لــكل أفــراد المجتمــع في الإمــارة وذلــك مــن خلال التعــاون والتنســيق بين جميــع 
ــك  ــة لذل ــائل الكفيل ــاذ الوس ــاص لاتخ ــام والخ ــاعين الع ــن القط ــة م ــات ذات العلاق الجه

ويشمل ذلك على سبيل المثال لا الحصر ما يلي: -
• تخصيص أندية رياضية معنية تحديداً بممارسة الرياضات التراثية.	
• إعــداد وتوزيــع المــواد التعريفيــة المتعلقــة بالرياضــات التراثيــة وأنواعهــا بحيــث تعطــي 	

الرياضــة وطريقــة  التاريخيــة لهــذه  نبــذة للقــارئ عــن الخلفيــة  هــذه المنشــورات 
ــبين  ــدد اللاع ــث ع ــن حي ــة م ــول اللعب ــا وأص ــتخدمة فيه ــدات المس ــتها والمع ممارس
ومتطلبــات العمــر وجميــع المعلومــات والتفاصيــل الكفيلــة بشرح هــذه الرياضــة وأي 

فوائد صحية مرتبطة بها.
• إدراج تدريــس الرياضــات التراثيــة وممارســتها ضمــن مناهــج التربيــة الرياضيــة في 	

مرحلة التعليم الابتدائي.
• استضافة مسابقات تتعلق بالرياضات التراثية.	
• اســتضافة الفعاليــات الثقافيــة الــي تــروج للرياضــات التراثيــة بمــا في ذلــك المعــارض 	

والمؤتمرات والمهرجانات وغيرها من الفعاليات الثقافية.
• إنشاء المراكز والمكتبات الثقافية وأية كيانات مماثلة ذات علاقة بالرياضات التراثية.	
• ــة 	 ــذكارات المتعلق ــة والت ــع الأثري ــل القط ــة مث ــات التراثي ــوروث الرياض ــى م ــاظ ع الحف

ــا  ــة به ــة ذات العلاق ــة المهم ــداث التاريخي ــق الأح ــل على توثي ــات والعم ــذه الرياض به
وتشجيع الاحتفاء بالإنجازات الرياضية التراثية وأبطالها.

• الاشــراك في المبــادرات الدوليــة ذات الصلــة بموضــوع الترويــج للرياضــات التراثيــة 	
للدولة والمحافظة عليها باعتبارها جزءا من الموروث الثقافي للدولة.
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5. الرياضة في أي مكان

5.1  الرياضة في بيئة العمل:

ــوفير  ــط وت ــع الخط ــة على وض ــات ذات العلاق ــس والجه ــع المجل ــيق م ــرة بالتنس ــل الدائ  تعم
ــة  ــة العام ــسين الصح ــارة على تح ــل في الإم ــن العم ــع أماك ــجيع جمي ــات لتش ــبل والآلي الس

للعاملين لديها ويشمل ذلك على سبيل المثال لا الحصر القيام بما يلي:
	1 تشــجيع اعتمــاد معايــر أبوظــي الفنيــة لبيئــة عمــل نشــطة تُراعــي تعزيــز النشــاط البــدني .

وتحسين الصحة العامة للأفراد في الأماكن المخصصة للعمل.
	2 ــل . ــن قب ــة م ــطة البدني ــة الأنش ــة ممارس ــة بأهمي ــة المتعلق ــواد التعريفي ــع الم ــر وتوزي ن

العاملين والمخاطر التي ترافق قلّّة الحركة.
	3 تصنيف أماكن العمل حسب درجة تفعيل متطلبات النشاط البدني.  .
	4 تبــي مبــادئ توجيهيــة للأنشــطة البدنيــة في أماكــن العمــل بمــا في ذلــك إعطــاء النصائــح .

العملية لإدماج النشاط البدني ضمن يوم العمل.
	5 ــطة . ــي الأنش ــن أو تب ــل العامل ــن قب ــة م ــطة الرياضي ــة الأنش ــة ممارس ــهيل إمكاني تس

البدنية كجزء من ثقافة العمل.
	6 إدخــال سياســات أكــر مرونــة في أماكــن العمــل لتمكــن ممارســة الأنشــطة البدنيــة مثــل .

الرياضة.

5.2  الرياضة في المنزل: 

التشــجيع على اســتمرارية ممارســة النشــاط البــدني طــوال الســنة في الأماكــن المغلقــة مثــل 
المنزل أو المراكز الرياضية المتخصصة.

5.3  الرياضة في المدرسة:

تنســق الدائــرة مــع الجهــات ذات العلاقــة في الإمــارة لجعــل الرياضــة جــزءًًا مهمًًــا مــن المناهــج 
الدراســية والأنشــطة اللاصفيــة لزيــادة الرفاهيــة البدنيــة والعقليــة للــطلاب وضمــان مشــاركة 
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الــطلاب في كل مــن الفــرص التنافســية وغير التنافســية. بالإضافــة إلى تشــجيع الـمدارس 
العامــة والخاصــة على إتاحــة المرافــق الرياضيــة المدرســية للمجتمــع طبقــاًً للوائــح والسياســات 
ــة النشــاط  ــاء الأمــور في تنمي المعتمــدة مــن الجهــات ذات العلاقــة والتأكــد مــن مشــاركة أولي

البدني لأطفالهم.

 6.  التنفيذ
تسري هذه السياسة من تاريخ نشرها في الجريدة الرسمية.
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الإمـارات العربيـة المتحـدة - إمارة أبوظبي
صـادر عن دائرة تنمية المجتمع - أبوظبي
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